Om Strangning

Varfor maste mitt racket strangas om?

Strangarna ar motorn i ditt racket och bidrar till 50 % av din prestation tillsammans med de
ovriga 50 % fran ditt racket. Strangarna ar darfor vitala for hur ett racket spelar och presterar.
Det ar viktigt att stranga om sina racketar regelbundet for att bade maximera spelbarhet
samt minimera skador. Att ha den ratta stréngsetupen for din alder, niva och spelstil &r darfor
essentiellt for din prestation. Kontakta vara specialister for expertrad gallande din strang- och
racketsetup.

Nar borde jag stranga om mina racketar?

Strangar slits med spel och borjar tappa sin spédnning &nda fran sekunden att de stréngats
om. Om de inte strangas om pa lange, kan det paverka din prestation negativt samt oka risken
for arm- och axelskador. Dina strangar kan upplevas som “doda” efter att de tappat cirka 15-
20% av dess ursprungliga spanning, vilket kan oftast vara efter 10-15 timmars spel. Det ar vid
den tidpunkten risken ar storst for att du smaller dem och att du far arm- och axelskador. Det
rekommenderas darfor att stranga om regelbundet for att maximera spelbarhet.

Var filosofi
Expertradgivning Professionell utrustning

Att ha ratt racket, strang och strangspanning for din
alder, niva och spelstil kan hjélpa dig att bade
forebygga skador samt forbattra din prestation.
Restrings specialister ar alla erfarna medlemmar av
ERSA-International (European Racket Stringing
Association) och certifierade strangare och
rackettekniker utbildade av grand-slam
rackettekniker. Kontakta oss sa ger vi dig expertrad
angaende din stréang- och racketsetup.

Vianvander professionella verktyg och utrustningar, for
att kunna erbjuda strangning och anpassning pa elitniva.

Konsekvent kvalitetsprocess

Alla vara strangare foljer en strikt kvalitetsprocess for alla kunder, for att sdkerstalla att varje strangning ar
konsekvent och av hogsta kvalitet. Se var process i bilderna nedan.
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Priser

**Alla priser ar inklusive moms.**

Strangning

Strangar Strangtyp Medlemspris (Enkel) Medlemspris (5-Kort)

Restring Strangvarumarke Syntetiskt 199 kr 900 kr

(2 varianter) Gut (180 kr/racket)
Restring Strangvarumarke . 995 kr

(3 runda, 2 formade varianter) Monofilament 225 kr (199 kr/racket)
Restring Strangvarumarke - 1100 kr

Multifil t 245k
(2 varianter) urtmamen 3 kr (220 kr/racket)

**\/i erbjuder dven ett utbud av andra strangvaruméarken som bland annat
Head, Babolat, Wilson, Diadem, Kirschbaum och MSV. Kontakta oss for mer
info angdende dessa.**

Egna Strangar

150 kr

Racketservice

Upphamtning &

Leverans

1. Vi har upphamtning
fran TTK tva ganger i
veckan.

2. Gratis upphamtning

och hemleverans inom Grommetbyte Greppforstoring
30 km fran Ystad. 300 kr (Inkl. Moms) 300 kr (Inkl. Moms)
3. Expressleverans **Priset for grommetbyte inkluderar Inte priset for grommetremsan, som

mot extra avgift tillhandahallas separat, pris beroende pa racketmodell.**
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